
L’EPS AU
BACCALAURÉAT
AU LYCÉE 
HUGUES 
CAPET 

  C'est:                  → 2 heures obligatoires par semaine,

                                → Coefficient 6 au Bac:    3 évaluations en Terminale 

  Le barème:     → 3 Activités Physiques Sportives et Artistiques (APSA) par an

                                 → 12 points concernant le niveau moteur (AFL1)

                                 → 8 points répartis au choix par les élèves : 

                                                 - S'échauffer, s'investir, s'engager (AFL2)  et 

                                                 - Assumer des rôles sociaux (arbitre, juge, coach…) (AFL3)

Les notes de Première et de Terminale sont prises en compte pour Parcoursup et le Livret Scolaire du Lycée 

L’élève absent avec justiciatif médical lors d'une épreuve sera convoqué à  une épreuve de rattrapage 
                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                 Champ 
d’apprentissage

L'épreuve:
Je dois...

AFL 1 AFL 3AFL 2AFL 1

*AFL= Attendus de Fin de Lycée
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